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Sylvia Deuses traumhafte Erlebnisse in den

kleinen Landern am groRen Himalaya

In ihrem neuesten Buch
schildert die deutsche
Autorin die Abenteuer, die
sie bei ihrer letzten Reise
erlebte, die nach Nepal,
Bhutan und Indien flihrte

MARLENE WORNER

SALOBRENA. «Als letztes Frithjahr
hier in Spanien alle Schotten dicht
waren, habe ich die Zeit genutzt,
um die Erlebnisse meiner letzten
Reise in Buchform zu bringen», er-
zihlt die 1952 in Miinchen gebo-
rene Autorin und gelernte Diplom-
Sozialpadagogin, Sylvia Deuse, die
die Wintermonate seit vielen Jah-
ren in Salobrefia verbringt. Die im
Buch beleuchtete Reise fiihrte sie
und ihren Mann Hans im Friithjahr
2019 acht Wochen in die rund
8.000 Kilometer entfernte Region
des Himalaya. «Bhutan war ein
jahrzehntelang gehegter Traum
von mir, und er wurde endlich
wahr, in Verbindung mit Nepal und
dem indischen Sikkim und Dar-
jeeling», sagt die Autorin, deren
Buch ‘Kleine Linder am grofien
Himalaya’ im April 2020 als Ta-
schenbuch und E-Book erschien.

Am meisten beeindruckt habe
sie das kleine Konigreich Bhutan,
das ja auch Anlass der Reise war.
«Vor allem, weil die Menschen dort
so lange abgeschieden gelebt ha-
ben. Sie sind sehr freundlich und
leben noch tiglich nach ihren
alten Traditionen. Au-
fserdem ist in Bhu-
tan das Brutto-
nationalgliickals
Gegenpol zum £
Bruttoinlands-
produkt und
kapitalisti-
schen Werten
seit 2008 in
der Verfassung
verankert und es
gibt sogar einen
Glicksminister.»
Gleichermafien hat
jedoch auch Nepal, mit seiner
Bodnath-Stupa in Kathmandu, und
vielen weiteren wunderschonen
religivsen Denkmaélern, bleiben-
de Eindriicke bei den beiden Rei-
senden hinterlassen. Und die
schwindelerregenden Landstra-
f3en, die sich an extrem steilen Ab-
hingen entlangwinden, sorgen in
Sikkim fiir einen ganz besonde-
ren landschaftlichen Reiz. «Unver-
gessen bleibt sicher auch der auf
dem Buchcover abgebildete
Buddhapark bei Gangtok», fligt
Sylvia Deuse hinzu.

Wie schon bei ihren fritheren
Reisen war das Ehepaar auch dies-
mal wieder auf eigene Faust un-
terwegs. «Aufser in Bhutan, denn
dort darf man nicht ohne Fiihrer
umbherreisen», erklirt Sylvia Deu-
se. In ihrem Buch bringt sie dem

.Deuse vor dEI;I"I. Kloster
Punakha Dzong in Bhutan.

Leser die herrliche Natur dieser
ferndstlichen Region ndher. Auf
eine lockere Art beschreibt sie au-
fsergewohnliche Orte, wie das im-
posante Tigernest-Kloster in Bhu-

tan, das auf iber 3.200 Hohen-

metern formlich an einem
ﬁ Felsen klebt, der 1.300

Meter senkrecht in
die Tiefe hinabragt.

& «Um an diesen Ort
zu gelangen, wan-
dert man gute
7} 1.000 Hohenme-
% ter stets steil
bergauf. Doch die
Miithe wird be-
¥ lohnt. Man atmet
férmlich den
Buddhismus. Im
Tempel von Haa
durften wir kurz verweilen, wih-
rend die Monche ihre Gebete ze-
lebrierten», schildert die Autorin,
die das Erlebte in Gedanken Re-
vue passieren ldsst. Im Auto tiber-
querte das Paar den Chelela-Pass
in Bhutan, zwischen Paro und Haa-
tal. Mit 3.988 Metern Hohe ist dies
der hochste Pass, der mit dem PKW
befahren werden kann. Ein abso-
lutes Highlight bildete ein Tan-
dem-Flug mit dem Gleitschirm,
den Sylvia Deuse in Nepal unter-
nahm: «Das war im wahrsten Sin-
ne des Wortes himmlisch. Direkt
neben mir erhoben sich die wei-
f3en Riesen des Annapurna-Mas-
sivs mit dem dominanten fast
7.000 Meter hohen Machapucha-
ré, und ich blickte auf die Stadt
Pokhara, auf saftig griine Land-
schaften und den blauen Phewa-

Spektakuldr: Das Kloster Tigernest in Bhutan sitzt auf einem Felsen in 3.200 Metern Hoéhe. s.p.

See hinab. Zu schweben wie ein
Adler war ein Erlebnis, das ich
nicht in Worte fassen kann. Es war
mein erster Flug. Es ist ein abso-
luter Gliicksfall, wenn man meh-
rere Stunden freie Sicht auf den
Himalaya geniefst, und es nicht zu
windig zum Fliegen ist», beschreibt
die Autorin diesen einmaligen Mo-
ment. Auch bei ihr verfehlte der
majistetische Himalaya nicht sei-
ne magische Wirkung, die er auf
Reisende ausiibt: «Es ist einfach
bombastisch. Sobald sich ein paar
weifse Spitzen zeigten, wurde ich
euphorisch und rannte gleich aufs
nichste Dach, um Fotos zu schie-
fsen», erinnert sie sich schmun-
zelnd. Die Menschen beschreibt
die reiselustige Deutsche als sehr
freundlich. «Der Fiithrer und der
Fahrer, die uns in Bhutan beglei-

e

tet haben, waren nach Kriften be-
miiht, uns den Aufenthalt so an-
genehm wie méglich zu machen.
Und auch die anderen Menschen,
mit denen wir in Kontakt kamen,
waren freundlich, manche in lind-
lichen Gegenden auch etwas scheu
und zuriickhaltend.» Die kontakt-
freudige Miinchnerin nutzte jede
Gelegenheit, um mit Einheimi-
schen ins Gesprich zu kommen.
«Sowohl in Nepal als auch in Sik-
kim und Darjeeling waren die Leu-
te iberaus nett und hilfsbereit.
Gut, dass dort iiberall Englisch als
zweite Sprache gesprochen wird.»
Auf die Frage, was die Mentalitit
der fernostlichen Bevolkerung von
der europdischen unterscheide,
antwortet Sylvia Deuse: «Man hat
Zeit! So wartete etwa der vom Ho-
tel geschickte Mann in Nepal am
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Autorin mit Fahrer in traditioneller Kleidung. s. p.

Flughafen geduldig die drei Stun-
den Verspitung ab. Unsereins hét-
te wohl im Internet nachgeschaut
und wire dann wieder weg- oder
erst gar nicht hingefahren.»

Niitzliche Tipps von Visabestim-
mungen bis zur geeigneten Reise-
zeit runden Sylvia Deuses Reise-
buch ab. Sie gibt Auskunft, wie man
sich am besten auf eine solche Tour
vorbereitet. «Dazu nutzen wir die
breite Information aus Bilichern
und dem Internet. In guten Reise-
fithrern erfahrt man, wie man sich
vor Ort verhalten sollte», sagt die
Autorin, die sich gerne an Reise-
berichten von anderen Globetrot-
tern orientiert, um mehr iiber die
Mentalitit im Land zu erfahren.
«Aus diesem Grund schreibe ich
ja auch selbst solche Biicher», fligt
sie hinzu.

M. WORNER

Der Erlos aus dem Verkauf ihres
Buches fliefit in ein Hilfsprojekt
in Nepal. «Ein Deggendorfer Au-
genarzt hat das Projekt initiiert,
das vor Ort von buddhistischen
Monchen unterstiitzt wird», sagt
Sylvia Deuse. Mehr Information
dazu gibt es unter www.kleine-
hilfe-deggendorf.de. Mit einem
Nahrungsmittelpaket fiir 20 Euro

Mit den Einnahmen unterstutzt
die Autorin ein sinnvolles Projekt

kann man eine ganze Familie ei-
nen Monat lang versorgen.

Das Werk ‘Kleine Lander am
grofden Himalaya - Nepal, Bhu-
tan, Indien, Sikkim und Dar-
jeeling’ umfasst 205 Seiten und
kostet als Printausgabe 8,99
Euro und als E-Book 5,99 Euro
(ISBN 979-8632533904). Mehr
Info zur Autorin und ihren an-
deren Biichern findet man un-
ter www.maripossa-mental.de.

Sylvia Deuse

Buchcover mit Buddhapark. s. .



